Dipl. Psych. Markus Becker PRAXIS: SALZSTRARE 25

*+ BERATUNG & PSYCHOTHERAPIE 79098 Freiburg
4+ COACHING & SUPERVISION kontakt@beratungspraxis-freiburg.de
+ SEMINARE 0160 301 2944 (AB)

www.beratungspraxis-freiburg.de

Ablauf und Kostenregelung Psychotherapie

Privatversicherte:

e Sie erfragen vorab, unter welchen Bedingungen ihre private Krankenversicherung
oder Beihilfe-Stelle die Kosten einer Psychotherapie Ubernimmt. Das ist je nach
Versicherung unterschiedlich.

e Nach der Zusage vereinbaren wir 2 — 5 Sitzungen a'50 Minuten (,probatorische
Sitzungen®), in denen wir uns zur Diagnostik, Vereinbarung der Therapieziele und
Arbeitsweise kennenlernen. Sind alle Fragen geklart entscheiden Sie, ob Sie die
Psychotherapie bei mir fortsetzen.

o Fur eine Kurzzeittherapie geht dies in der Regel ohne Antrag. Vielleicht passt aber
auch eine andere Person oder ein anderes Verfahren besser fur Sie.

Selbstzahler*innen:

e Hier mussen Sie mit lhrer Privaten Krankenkasse nichts klaren und wir kénnen direkt
Termine vereinbaren: Sonst ist der Ablauf gleich, wie oben beschrieben.

Kontakt und Anmeldung

e Nutzen Sie das Kontaktformular auf meiner Homepage.

e Personliche Inhalte teilen Sie mir auf meinem datengeschitzten Beratungsportal
mit: Registrieren Sie sich kostenlos unter https://beratungspraxis-freiburg.lagbw.net.
Das ermdglicht von Anfang an hochste Vertraulichkeit!

e Telefonisch erreichen Sie meine Mailbox, weil ich oft im Gesprach oder unterwegs
bin. Ich melde mich zeitnah bei Ihnen, um Fragen zu klaren und ggfs. Termine
abzusprechen.

o Ein Erstgesprach dient dazu, einander kennenzulernen. Wir klaren Ziele und Auftrag
und besprechen miteinander welche Beratungsform dafiir geeignet sein konnte.
Wenn "es passt", vereinbaren wir einen moéglichen Zeitrahmen und feste Termine.

e Bei Online-Beratungen schicke ich lhnen einen Link, der speziell fir Sie reserviert
ist.

Kosten

e Meine Leistungen stelle ich Ihnen in Rechnung (basierend auf der aktuellen
Gebuhrenordnung) und Sie tUberweisen den Betrag auf das unten stehende Konto.
Privatversicherte reichen die bezahlte Rechnung zur Erstattung bei ihrer
Krankenkasse oder Beihilfestelle ein.

Sind noch Fragen offen? Ich antworte Ihnen gerne!
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